
 

 

Menüplan Mittagessen Spitex 

KW 6 Vollkost Spitex 
Leichte Vollkost 

Spitex 
Vegetarisch Spitex Wochenhit Spitex 

Mo 
03.02. 

KürbiscremesuppeV,L  
Kalbsbratwurst 
ZwiebelsauceV 

RöstiV 
OfentomateV 

Endivien-SalatV 

KürbiscremesuppeV,L  
Pouletschenkelragout 

Pilaw-ReisV 
Gedämpfte BroccolirösliV 

Endivien-SalatV 

KürbiscremesuppeV,L  
Vegetarische Walliser 

RöstiV,L 
Endivien-SalatV  

KürbiscremesuppeV,L  
Butter ChickenL,N 

BasmatireisV 
Pak ChoiV 

Endivien-SalatV 

Di 
04.02. 

ZucchettisuppeV,L  
Ungarisches 
Rindsgulasch 

Safran-SpätzliV,O,L,G 
RotkrautV 

Zuckerhut-SalatV 

ZucchettisuppeV,L  
Forellenfilet gebratenF 
PetersilienkartoffelnV 

Blattmangold à la crèmeV,L 
Zuckerhut-SalatV 

ZucchettisuppeV,L  
Tofu-GulaschV,B 

Safran-SpätzliV,O,L,G 
RotkrautV 

Zuckerhut-SalatV 

ZucchettisuppeV,L  
Butter ChickenL,N 

BasmatireisV 
Pak ChoiV 

Zuckerhut-SalatV 

Mi 
05.02. BroccolicremesuppeV,L  

Poulet Cordon bleuL,G,C 
ZitronenschnitzV 
Country CutsV,L,G 

Gedünstete BohnenV 
Lollo-SalatV 

BroccolicremesuppeV,L  
Schweinsgeschnetzeltes 

an KräutersauceL 
SpiralenV,G 

Gebratener KürbisV 
Lollo-SalatV 

BroccolicremesuppeV,L  
Vegi-Cordon bleu mit 

Frischkäse und 
SpinatV,L,G,B,C 

ZitronenschnitzV 
Country CutsV,L,G 

Gedünstete BohnenV 
Lollo-SalatV 

BroccolicremesuppeV,L  
Butter ChickenL,N 

BasmatireisV 
Pak ChoiV 

Lollo-SalatV 

Do 
06.02. 

Gemüse-Bouillon  
mit BuchstabenV,G  

Lammhuft gebraten 
Rosmarinsauce 

Polenta BramataV,L 
Gebratene ZucchettiV 

EisbergsalatV 

Gemüse-Bouillon  
mit BuchstabenV,G  

Kalbsschnitzel 
Rosmarinsauce 

Pizokel gebratenV,O,L,G 
Glasierte KarottenV 

EisbergsalatV 

Gemüse-Bouillon  
mit BuchstabenV,G  

Vegi SteakV,B 
KräuterbutterV,O,L,Sch 

Pizokel gebratenV,O,L,G 
Glasierte KarottenV 

EisbergsalatV 

Gemüse-Bouillon  
mit BuchstabenV,G  
Butter ChickenL,N 

BasmatireisV 
Pak ChoiV 

EisbergsalatV 

Fr 
07.02. Geröstete 

GriesssuppeV,L,G  
Lachstranche gebratenF 

SafransauceV,L 
WildreismixV 

ErbsenV 
Nüsslisalat mit EiV,O 

Geröstete 
GriesssuppeV,L,G  
Siedfleisch vom 
Rindsfederstück 

SenfV,M 
Bouillonkartoffeln mit 

WurzelgemüseV 
Nüsslisalat mit EiV,O  

Geröstete 
GriesssuppeV,L,G  

Gemüse-StrudelV,O,L,G,C 
SafransauceV,L 

Nüsslisalat mit EiV,O 

Geröstete 
GriesssuppeV,L,G  
Butter ChickenL,N 

BasmatireisV 
Pak ChoiV 

Nüsslisalat mit EiV,O 

Sa 
08.02. RüeblicremesuppeV,L  

Rindfleischvogel an 
BratenjusG 

GersottoV,L,G 
RomanescorösliV 

SchnittsalatV 

RüeblicremesuppeV,L  
Schweins-Saltimbocca 

Thymianjus 
GersottoV,L,G 

RomanescorösliV 
SchnittsalatV 

RüeblicremesuppeV,L  
Auberginen-PiccataV,O,G 

PeperonicoulisV 
GersottoV,L,G 

RomanescorösliV 
SchnittsalatV 

RüeblicremesuppeV,L  
Butter ChickenL,N 

BasmatireisV 
Pak ChoiV 

SchnittsalatV 

 
Die Bestellungen müssen spätestens am Mittwoch abgegeben werden. 
 
Vorspeise: Suppe und/oder Salat möglich → bitte ankreuzen! 
Bitte Essen 24 Stunden vor Auslieferung abbestellen. 
Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet – danke. 
* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert 
 
Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29 


