Kurbiscremesuppe“- _— VL Kirbiscremesuppe*
20.01. Kalbsbratwurst PKglzlljé?géﬁrennelféfPa%%ut Kirbiscremesuppe** Spaghettivgp
Zwiebelsauce Pilaw-Reis" Vegetarische T v
Rost ,TanReIS 1 walliser Rostiv: omatensauce
Grilltomate" Gedampfte Broccolirdsli Endivien-Salat¥ Reibkase**
Endivien-Salat¥ Endivien-Salat” Endivien-Salat’
Di ; VL
21.01. Zuﬁ%g%ﬂ:gﬁgse Zucchettisuppe* Zucchettisuppe“'* Zucchettisuppe*
Rindsaulasch Forellenfilet gebraten® Tofu-Gulaschv® SpaghettiV:©
Safran—Sg 5t7]1V.0C Petersilienkartoffeln¥ Safran-SpatzliV:0¢ Tomatensauce"
R otk?aut" Blattmangold a la créme“'4 Rotkraut” Reibkasev'-
Zuckerhut-Salat? Zuckerhut-Salat” Zuckerhut-Salat” Zuckerhut-Salat”
Mi Broccolicremesuppe"*
22.01. Broccolicremesuppe“'t BroccolicremesuppeVt Vegi-Cordon bleu : VL
Poulet Cordon bleu~®C | Schweinsgeschnetzeltes mit Frischkase Broccg Ilgrerqg?tisvl’JGppe
Country CutsV'-© an Krautersauce und SpinatV-¢BC T on?a’?en sauce
Gedlinstete Bohnen SpiralenV¢ Country CutsV'-¢ ReibkiseVL
Zitronenschnitz" Gebratener Kirbis¥ Gedunstete BohnenV Lollo-Salat”
Lollo-Salat” Lollo-Salat” Zitronenschnitz" , VO.LG.Sch
ZitronencakeV-0-G:Sch ZitronencakeV-0-G:Sch Lollo-Salat Zitronencake™™=>
Zitronencake"-O-C:Sen
Do .. . .. . .. .
Gemiuise-Bouillon Gemiuise-Bouillon Gemiuise-Bouillon . -
23.01. mit Buchstaben":© mit Buchstaben":© mit Buchstaben":© rﬁf g&sﬁsz%ﬂ&%
Lammhuft gebraten Kalbsschnitzel Vegi Steak":? SpaghettiV®
Rosmarinsauce Rosmarinsauce Krauterbutter"OL-Sch Torr?at%ns auce
Polenta Bramata“* Pizokel gebratenV:°-¢ Pizokel gebratenV:°-¢ Reibkise".
Gebratene ZucchettiV Glasierte Karotten" Glasierte Karotten" Eisberasalat’
Eisbergsalat’ Eisbergsalat’ Eisbergsalat’ 9
Fr A
24.01 Gerostete _Gerostetev LG Gerostete
o Griesssuppe¥-© Griesssuppe™™ Gerbstete : VLG
Lachstranche gebraten™ Siedfleisch GriesssuppeV-© Griesssuppe
VL vom Rindsfederstiick . VOLGC SpaghettiV'©
Safransauce" Senf/M Gemuse-Strudel"-“-¢ Tomat v
Wildreismix¥ Bouilorkartoffeln Safransauce"* Oge?b?(gssae%e
v 2t o :
NUSSIEQ?:\? rr;ﬂt = mit WurzelgemUse" Nisslisalat mit Nusslisalat mit EiV°
Nusslisalat mit EiV©
Sa L . L
Rueblicremesuppe* Rueblicremesuppe* Rueblicremesuppe“- o il
25.01. Rindfleischvogel an Schweins-Saltimbocca | Auberginen-Piccata"'°¢ Ruetéllc;err?gtzegpe
Bratenjus® Thymianjus Peperonicoulis’ Torr?atgensaucev
Gersotto¥'-¢ Gersotto¥'-¢ GersottoV'-¢ ReibkaseVs
Romanescorosliv Romanescorosliv Romanescorosliv Schnittsalat”
Schnittsalat" Schnittsalat" Schnittsalat"

Die Bestellungen missen spatestens am Mittwoch abgegeben werden.

Vorspeise: Suppe und/oder Salat mdglich — bitte ankreuzen!

Bitte Essen 24 Stunden vor Auslieferung abbestellen.

Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet — danke.

* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert

Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29




