Mo VL VL
5o | Fenchelcremesuppet | Fencheloremesppe™ | - pongneicremesuppevt | Fencheloremesuppe
mit Knoblauchse" Schweinssteak _ Rosti-Pick Fleischiase gebraten
Bratenjus Bratenjus mit Krauterquark*->* Bratenjus
> VL " V.G Champignons- Bratkartoffeln"
Kartoffelgratin Krauterebly Rahmsauce' R ey
Gediinstete Bohnen" Glasierte KohlrabiV ARy Gedampfte Broccolirdsli
Mischsalat Mischsalat" Roher Riieblisalat Mischsalat’
Di Kerbelcremesuppe"* VL VL
AP Kerbelcremesuppe“- Gebratenes Saiblingfilet™ Ke\r?ee Iiﬁgﬁ;gﬁgf .ﬁi’{ggﬁggesggr%?en
Bratkligeli an Rahmsauce|  Krauterrahmsauce"* 9 VLB 9
Blatterteig-PastetliV:0-¢ Venere-Reis an Rahmsauce ™ Bratenjus
Erbsen Cimone gedamoft Blatterteig-Pastetli°-¢ Bratkartoffeln"
Eisbergsalat’ (violetter Bl%menkghl)" _Erbsen” Gedampfte Broccolirdsli”
Eisbergsalat” Eisbergsalat’ Eisbergsalat"
Mi Kohlrabicremesuppe"* Kohlrabicremesuppe"* Kohlrabicremesuppe“'*
12.02. Rindsgeschnetzeltes Gebratene Pouletbrust™ |  Kohlrabicremesuppe"* Fleischkase gebraten
an Krautersauce- Balsamico-JusSe" Spinat-Cannelloni Bratenjus
SpatzliVore Krawattli-Teigwaren"© gratiniert”-°-¢ BratkartoffelnV
Lauchgemuse" Pfalzerkarotten glasiert” Rucola-Salat’ Gedampfte Broccolirdsli
Rucola-Salat’ Rucola-Salat’ Rucola-Salat’
Do N . Gemiuise-Bouillon . .
13.02. Gemus?'E?VOg'L"g” Gemiise-Bouillon mit FladliVo-c Ger_nus_(_e-B_\E) 5 II_I IGon
mit Fiadi™ = mit FladiivoLe Champignons mit Fladi™>-
SchW%?:tg?]I%t;raten Kalbsfrikassee im Tempurateig"°¢ Flelscgligfgnguesbraten
Ser\/iettenknc!jdel"'o'L'G Kartoffelstock™ Sauerrahm-Dip"™* Bratkartojffeln"
Rahmwirsing* RandengemUse" Kartoffelstock™ Gedampfte Broccolirdsliv
1 v Frisée-Salat" Randengemiise¥ oy v
Frisée-Salat Frisée-Salat” Frisée-Salat
Fr ;
14.02. Zitronengrassuppe Z_'tfonengfaSSUPpev
Zitronengrassuppe mit Gemisestreifen¥ Zitronengrassuppe mit Gemtisestreifen
mit Gemusestreifen¥ Trutenschnitzel mit Gemusestreifen¥ Fleischkase gebraten
Thai-Curry mit Crevetten®|  Braune Rahmsauce- Thai-Curry mit PaneerV- Bratenjus
Basmatireis¥ Spinatnudeln¥:¢ Basmatireis” Bratkartoffeln v
Schnittsalat” Cs)f?wnt'?trsnallt?\\’/ Schnittsalat” Gedampfte Broccolirosliv
chnitsalal Schnittsalat”
Sa Pastinakencremesuppe“- : VL
15.02. Kalbs-Pojarski- Pastinakencremesuppe“- Pastlr)akencremesvuopre Pastinakencremesuppe"-
Hacksteak-G&¢ Krauterschwein-Ragout %teeri-r%rirzilggge’v’L Fleischkase gebraten
S " : :
Sretiarofiel i R Bratartoffoi Bretiariofioh”
Rosmarin¥ Gebratener Kirbis” Gebratener Kiirbis? Gedampfte Broccolirsliv
Gebratener Krbis” Lollo-Salat” Lollo-Salat" Lollo-Salat”
Lollo-Salat" i

Die Bestellungen mussen spatestens am Mittwoch abgegeben werden.

Vorspeise: Suppe und/oder Salat moglich — bitte ankreuzen!

Bitte Essen 24 Stunden vor Auslieferung abbestellen.

Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet — danke.

* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert

Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29




