
 

 

Menüplan Mittagessen Spitex 

KW 33 Vollkost Spitex Leichte Vollkost Spitex Vegetarisch Spitex Wochenhit Spitex 

Mo 
12.08. 

BroccolicremesuppeV,L  
Lammgigot  

mit KräuternM,Sch 
ThymianjusV 

SüsskartoffelstampfV,L 
Blumenkohl gratiniertV,L 

Lollo-SalatV 

BroccolicremesuppeV,L  
Kalbsvoressen 

Pizokel gebratenV,O,L,G 
Pfälzerkarotten glasiertV 

Lollo-SalatV 

BroccolicremesuppeV,L  
GemüseburgerV,O,L,G 
Aprikosen-ChutneyV 

SüsskartoffelstampfV,L 
Blumenkohl gratiniertV,L 

Lollo-SalatV  

BroccolicremesuppeV,L  
Kalter Kalbsbraten  

mit Thonsauce  
(Vitello tonnato)O,M,F,Sch 

Lollo-SalatV 
BrötliV,O,L,G,B,N 

ButterV,L  

Di 
13.08. KräutersuppeV,L  

Gebratenes SaiblingfiletF 
RisottoV,L 

Gedämpfte BroccolirösliV 
ZitronenschnitzV 

MischsalatV 

KräutersuppeV,L  
Rindshackfleisch- 

bällchenL,G 
TomatensugoV 

Penne-TeigwarenV,G 
Artischocken gedünstetV 

MischsalatV 

KräutersuppeV,L  
Penne all arrabbiataV,G 

ReibkäseV,L 
MischsalatV 

KräutersuppeV,L  
Kalter Kalbsbraten  

mit Thonsauce  
(Vitello tonnato)O,M,F,Sch 

MischsalatV 
BrötliV,O,L,G,B,N 

ButterV,L  

Mi 
14.08. Süsskartoffel-

ApfelsuppeV,L  
Brätkügeli an RahmsauceL 

Blätterteig-PastetliV,O,G 
ErbsenV 

EisbergsalatV 

Süsskartoffel-ApfelsuppeV,L  
Trutenschnitzel 
PaprikasauceV,L 

SchupfnudelnV,O,L,G 
Kohlrabi mit KräuternV 

EisbergsalatV 

Süsskartoffel-
ApfelsuppeV,L  

WaldpilzragoutV,L 
Blätterteig-PastetliV,O,G 

ErbsenV 
EisbergsalatV 

Süsskartoffel-ApfelsuppeV,L  
Kalter Kalbsbraten  

mit Thonsauce  
(Vitello tonnato)O,M,F,Sch 

EisbergsalatV 
BrötliV,O,L,G,B,N 

ButterV,L  

Do 
15.08. 

Gemüse-Bouillon  
mit FlädliV,O,L,G  

Schweins-PiccataO,L,G 
TomatensauceV 

SpaghettiV,G 
CocobohnenV 

Blattsalat 

Gemüse-Bouillon  
mit FlädliV,O,L,G  

Rindsgeschnetzeltes  
an brauner Bratensauce 

TrockenreisV 
ZucchettigemüseV 

Blattsalat 

Gemüse-Bouillon  
mit FlädliV,O,L,G  

Auberginen-PiccataV,O,L,G 
TomatensauceV 

SpaghettiV,G 
Blattsalat 

Gemüse-Bouillon  
mit FlädliV,O,L,G  

Kalter Kalbsbraten  
mit Thonsauce  

(Vitello tonnato)O,M,F,Sch 
Blattsalat 

BrötliV,O,L,G,B,N 
ButterV,L  

Fr 
16.08. 

TomatensuppeV  
Gebratene Perlhuhnbrust 

RosmarinsauceV 
Vollkorn-QuarkspätzliV,O,L,G 

Gedünstetes Peperoni-
GemüseV 

Endivien-SalatV 

TomatensuppeV  
Forellenfilet gebratenF 
Dill-KurkumasauceV,L 

SalzkartoffelnV 
BlattmangoldV 
Endivien-SalatV  

TomatensuppeV  
Vollkorn-Quarkspätzli-
Gemüse-GratinV,O,L,G 

Endivien-SalatV 

TomatensuppeV  
Kalter Kalbsbraten  

mit Thonsauce  
(Vitello tonnato)O,M,F,Sch 

Endivien-SalatV 
BrötliV,O,L,G,B,N 

ButterV,L  
Sa 
17.08. FenchelcremesuppeV,L  

Rindfleischroulade  
an BratenjusG 

Krawättli-TeigwarenV,G 
Glasierte KarottenV 

MischsalatV 

FenchelcremesuppeV,L  
KalbshackbratenG,M,C 
Braune RahmsauceV,L 
Krawättli-TeigwarenV,G 

Glasierte KarottenV 
MischsalatV 

FenchelcremesuppeV,L  
Tofu gebratenV,B 

Braune RahmsauceV,L 
Krawättli-TeigwarenV,G 

Glasierte KarottenV 
MischsalatV 

FenchelcremesuppeV,L  
Kalter Kalbsbraten  

mit Thonsauce  
(Vitello tonnato)O,M,F,Sch 

MischsalatV 
BrötliV,O,L,G,B,N 

ButterV,L  

 
Die Bestellungen müssen spätestens am Mittwoch abgegeben werden. 
 
Vorspeise: Suppe und/oder Salat möglich → bitte ankreuzen! 
Bitte Essen 24 Stunden vor Auslieferung abbestellen. 
Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet – danke. 
* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert 
 
Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29 


