Mo Fenchelcremesuppe* Fenchelcremesuppe"*
27.01. LammgigotIOIO GebratenesIOIO Fenchglgre'rgesEppeV'L
mit Knoblauch™Sen Schweinssteak mit K ra?JStlg-rqlL?arkV’O'L Fenchelcremesuppe“*-
H H = A V,0,L,G
Bratenjus L BratnglGJs Champignons- Kasgwahe y
KartoffelgratinV: _Ebly* _ Rahmsauce" Mischsalat
Gedunstete Bohnen" Glasierte Kohlrabi Roher Riieblisalat”
Mischsalat" Mischsalat"
Di Kerbelcremesuppe* -
28.01. Kerbelcremesuppe¥: | Gebratenes Saiblingfilet™ Ke:l/)éa Ici_rgrrg?ksajpé)ﬁe
Bratkligeli an Rahmsaucey  Krauterrahmsauce"* 9 9t Kerbelcremesuppe“-
Blatterteig-Pastetli:O-C Venere-Reis an Rahmsauce ™ KasewadheVOLe
Erbsen" Cimone gedampft BlatterteElgr;t-)I:grs],Setllv'ovL'G Eisbergsalat¥
Eisbergsalat’ (violetter Blumenkohl)V . v
Eisbergsalat’ Eispergsalat
g’g o1 Kohlrabicremesuppe"* Kohlrabicremesuppe"*
Ol Rindsgeschnetzeltes Gebratene Pouletbrust™ |  Kohlrabicremesuppe"* : VL
an Krautersauce* Balsamico-JusV:S" Spinat-Cannelloni Kohgggé%%rag\fggge
SpéatzliVoL-ce Krawattli-Teigwaren":¢ gratinierto-¢ Rucola-Salat’
Lauchgemuse"* Pfalzerkarotten glasiert” Rucola-Salat’
Rucola-Salat’ Rucola-Salat’
Do Gemiuise-Bouillon
30.01. Gemuse-Bouillon Gemiuise-Bouillon mit FladliVo-¢
mit FladliV-o-¢ mit FladliV-ot¢ Champignons , .
Schweinshalsbraten™ Kalbsfrikassee im Tempurateig"°© Grenr{tllljzslgéﬁ\?gﬂlcg)n
Bratenjus Kartoffelstock"* Sauerrahm-Dip“* KisewsheVOLS
ServiettenknodelV:°-¢ Geschmortes Kartoffelstock - Frisée-Salat"
Rahmwirsing* Randengemiise” Geschmortes
Frisée-Salat¥ Frisée-Salat" Randengemiise"
Frisée-Salat"
Fr Zitronengrassuppe
31.01. Zitronengrassuppe mit Gemdisestreifen Zitronengrassuppe Zitronenar
mit Gemiisestreifen Trutenschnitzel mit Gemiisestreifen’ mitt g eﬁqi?szztsr:ﬁ[e)ﬁv
Thai-Curry mit Crevetten®|  Braune Rahmsauce¥ | Thai-Curry mit Paneer*- Kasewdhe"OLG
Basmatireis" Spinatnudeln¥: Basmatireis" asewane =
Schnittsalat’ Grilltomate Schnittsalat’ Schnittsalat
Schnittsalat”
Sa Pastinakencremesuppe"- , VL
01.02. Kalbs-Pojarski- Pastinakencremesuppe"*- Pas’[gglr(%nnﬁg;ntfes\fgpe
LGBC 2 T -
Hacksteak VL Kravtterschwein-Ragout Steinpilzsauce¥- Pastinakencremesuppe“'
Steinpilzsauce": Bratkartoffeln . ok
: - Bratkartoffeln KéasewaheV°-
Bratkartoffeln mit Rosmarin g W—— Lollo-Salat"
mit Rosmarin Gebratener KurbisY Gebratener Kiirbis?
Gebratener Kirbis¥ Lollo-Salat” ¥

Die Bestellungen missen spatestens am Mittwoch abgegeben werden.

Vorspeise: Suppe und/oder Salat moglich — bitte ankreuzen!

Bitte Essen 24 Stunden vor Auslieferung abbestellen.

Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet — danke.

* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert

Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29




