
 

 

Menüplan Mittagessen Spitex 

KW 5 Vollkost Spitex 
Leichte Vollkost 

Spitex 
Vegetarisch Spitex Wochenhit Spitex 

Mo 
27.01. 

FenchelcremesuppeV,L  
Lammgigot  

mit KnoblauchM,Sch 
Bratenjus 

KartoffelgratinV,L 
Gedünstete BohnenV 

MischsalatV 

FenchelcremesuppeV,L  
Gebratenes 

Schweinssteak 
Bratenjus 
EblyV,G 

Glasierte KohlrabiV 
MischsalatV 

FenchelcremesuppeV,L  
Rösti-Pick  

mit KräuterquarkV,O,L 
Champignons-
RahmsauceV,L 

Roher RüeblisalatV  

FenchelcremesuppeV,L  
KäsewäheV,O,L,G 

MischsalatV 

Di 
28.01. KerbelcremesuppeV,L  

Brätkügeli an RahmsauceL 
Blätterteig-PastetliV,O,L,G 

ErbsenV 
EisbergsalatV 

KerbelcremesuppeV,L  
Gebratenes SaiblingfiletF 

KräuterrahmsauceV,L 
Venere-Reis 

Cimone gedämpft 
(violetter Blumenkohl)V 

EisbergsalatV 

KerbelcremesuppeV,L  
Vegi-Brätkügeli  

an RahmsauceV,L,B 
Blätterteig-PastetliV,O,L,G 

ErbsenV 
EisbergsalatV 

KerbelcremesuppeV,L  
KäsewäheV,O,L,G 
EisbergsalatV 

Mi 
29.01. 

KohlrabicremesuppeV,L  
Rindsgeschnetzeltes  

an KräutersauceL 
SpätzliV,O,L,G 

LauchgemüseV,L 
Rucola-SalatV 

KohlrabicremesuppeV,L  
Gebratene PouletbrustM 

Balsamico-JusV,Sch 
Krawättli-TeigwarenV,G 

Pfälzerkarotten glasiertV 
Rucola-SalatV 

KohlrabicremesuppeV,L  
Spinat-Cannelloni 

gratiniertO,L,G 
Rucola-SalatV 

KohlrabicremesuppeV,L  
KäsewäheV,O,L,G 
Rucola-SalatV 

Do 
30.01. Gemüse-Bouillon  

mit FlädliV,O,L,G  
SchweinshalsbratenM 

Bratenjus 
ServiettenknödelV,O,L,G 

RahmwirsingV,L 
Frisée-SalatV 

Gemüse-Bouillon  
mit FlädliV,O,L,G  
Kalbsfrikassee 
KartoffelstockV,L 
Geschmortes 

RandengemüseV 
Frisée-SalatV 

Gemüse-Bouillon  
mit FlädliV,O,L,G  
Champignons  

im TempurateigV,O,G 
Sauerrahm-DipV,L 
KartoffelstockV,L 
Geschmortes 

RandengemüseV 
Frisée-SalatV 

Gemüse-Bouillon  
mit FlädliV,O,L,G  

KäsewäheV,O,L,G 
Frisée-SalatV 

Fr 
31.01. Zitronengrassuppe  

mit GemüsestreifenV  
Thai-Curry mit CrevettenK 

BasmatireisV 
SchnittsalatV 

Zitronengrassuppe  
mit GemüsestreifenV  

Trutenschnitzel 
Braune RahmsauceV,L 

SpinatnudelnV,G 
GrilltomateV 
SchnittsalatV  

Zitronengrassuppe  
mit GemüsestreifenV  

Thai-Curry mit PaneerV,L 
BasmatireisV 
SchnittsalatV 

Zitronengrassuppe  
mit GemüsestreifenV  

KäsewäheV,O,L,G 
SchnittsalatV 

Sa 
01.02. 

PastinakencremesuppeV,L  
Kalbs-Pojarski-
HacksteakL,G,B,C 
SteinpilzsauceV,L 

Bratkartoffeln  
mit Rosmarin 

Gebratener KürbisV 
Lollo-SalatV 

PastinakencremesuppeV,L  
Kräuterschwein-Ragout 

Bratkartoffeln  
mit Rosmarin 

Gebratener KürbisV 
Lollo-SalatV 

PastinakencremesuppeV,L  
Eier-OmeletteV,O,L 
SteinpilzsauceV,L 

Bratkartoffeln  
mit Rosmarin 

Gebratener KürbisV 
Lollo-SalatV 

PastinakencremesuppeV,L  
KäsewäheV,O,L,G 

Lollo-SalatV 

 
Die Bestellungen müssen spätestens am Mittwoch abgegeben werden. 
 
Vorspeise: Suppe und/oder Salat möglich → bitte ankreuzen! 
Bitte Essen 24 Stunden vor Auslieferung abbestellen. 
Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet – danke. 
* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert 
 
Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29 


