Menuplan Mittagessen Spitex

Vollkost Spitex

Leichte Vollkost
Spitex

Vegetarisch Spitex

Wochenhit Spitex

Rueblicremesuppe* L Vi o
22.07. Pouletschenkelsteak Rueblicremesuppe - Vi Rueblicremesuppe“*
B Rinds-Frikadellen Rueblicremesuppe": TR ‘0 LGBMCF
gebraten v s ) Fisch-Knusperli
Kriuterbutter?-OLsch Tomatensu%o ROsti-Pick mit Tatarensauce"-OLMsch
v Spiralen": Krauterquark¥ot v
Bratkartoffeln - v Salzkartoffeln
- Stangensellerie Tomatensugo :
Mediterranes > Ve : v Rahmspinat"*
Ofengemiise gedinstet" Eisbergsalat Eich -y
: ' v isbergsala
Eisbergsalat” Eisbergsalat g
Di Gemiuise-Bouillon Gemiuise-Bouillon Gemiise-Bouillon
23.07. Pflanzerart” Pflanzerart” Gemiise-Bouillon Pflanzerart”
Lachstranche gebraten”™ | Kalbsgeschnetzeltes an Pflanzerart” Fisch-Knusperlit-CBMCF
Safransauce“* Rahmsauce-S" Spatzli- Tatarensauce"O-MSeh
Venere-Reis SpatzliV°c Gemusepfanne"©-¢ SalzkartoffelnV
Blattspinat" Gedinstete Bohnen Blattsalat mit EiV© Rahmspinat"*
Kopfsalat” Kopfsalat” Kopfsalat”
: \Zn
2/2 07 Kartoffelcremesuppe"* Kartoffelcremesuppe"* Kartoffelcremesuppe"* F‘f;ﬁ?ﬁﬁ'ﬁf@;ﬁg}ﬂ%@ﬁcf
e Rindsragout Gebratene Pouletbrust" Kichererbsen Tatarensarl)J cevOoLMSHh
mit RostgemiiseS" Petersiliensauce"* Stroganoff¥t-Seh Salzkartoffeln?
Polenta Bramata"* Couscous'© Couscous'© RahmspinatVt
Gebratene ZucchettiV Blumenkohlrosliv Blumenkohlrosliv Schnittr;alat"
Schnittsalat” Schnittsalat” Schnittsalat”
—— = :
gg 07 Suss-Maiscremesuppe"* Suss M?Bllsgieer:tgsuppe Suss-Maiscremesuppe"*
" Schweinsschnitzel Kalbshohriicken™ Suss-Maiscremesuppe-| Fisch-Knusperli®-GEMCF
Braune Rahmsauce"* Balsamico-JusY-S Gemusecannelloni Tatarensauce"-MSch
Nudelnv:¢ KartoffelstockVt Uberbacken-¢ Salzkartoffeln¥
Glasierte Karotten Knackerbsen" Endivien-Salat” Rahmspinat"*
. v acl iy v
Endivien-Salat Ent e Endivien-Salat
Fr . VL Zucchettisuppe“'t _
26.07. Zucchettisuppe“'*t G ebzrgtcgr?sgléglﬁ):%nfilef Tofu-Rollgersten- _ Zucchettlsu_rc))p%V’L
Lammnierstiick gebraten Tomaten-Coul” Béllchen"'GB Fisch-Knusperliot¢5MEF
Salsa Chimichurris BulqurS Tomaten-CouliV Tatarensauce"O-MSch
RostiY Fench eIEJOran gen- Bulgur¥© Salzkartoffeln"
Tomate UberbackenV-¢ Gemiise" Fenchel-Orangen- RahmspinatVt
Mischsalat : v Gemiuse" Mischsalat¥
Mischsalat Mischsalat”
Sa . .. Gerostete
27.07. 'GerOSteteVLG 'GerOSteteVLG Griesssuppe“'-¢ Gerostete
Griesssuppe ‘™ Griesssuppe ‘™ 3 g VLG
: : . Panierte Quorn- Griesssuppe
Kalbs-Adrio Rinds-Huftschnitzel - VOG ; OLGBMCE
ARy Platzchen¥:>: Fisch-Knusperlio-EME,
Bratenjus gebraten v V,OLMSch
VOG o Sauerrahm-Dip" Tatarensauce"°-M
TomatennudelnY:® Bratenjus VOG v
s VOG Tomatennudeln"®: Salzkartoffeln
Broccolirosli Tomatennudeln¥:® - VL
: VLN .. oy Broccolirosli Rahmspinat"
mit Mandeln¥' Gedampfte Broccolirdsli : VLN v
v 9 mit Mandeln"'~ Lollo-Salat
Lollo-Salat Lollo-Salat Lollo-Salat"

Die Bestellungen mussen spatestens am Mittwoch abgegeben werden.

Vorspeise: Suppe und/oder Salat moglich — bitte ankreuzen!

Bitte Essen 24 Stunden vor Auslieferung abbestellen.

Rufen Sie in der Spitex an, sonst wird es verrechnet — danke.

* Mahlzeiten vom Sonntag werden am Samstag kalt ausgeliefert

Mahlzeitendienst Spitex Horgen-Oberrieden Tel. 043 244 26 29




